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«/KyKnaibl Kpi3bLIIMA aYPYLIHEIH 811bIH a/1y»

KBI3BLIIIA - ke Tapanran KiTi MHQeKUHANEK aypy, keinece bananap
aybipamsl, AeHe KeysiHeH 38 40°C Aefiin KeTepiayi, MypEIH, K63, TaMaK Kabsmy,
Tepine Goprne naiina Gomy GenrinepiMen cumatTanansl. Kpissimma GyTinri KyHi en
JYKIATs! aypynapabii 6ipi. byn urdexnuara wanasiKkemuTeiK 100% - on
fereriMiz, erep OYPEIH KeI3bUIIIAMEH aybIPMaraH jKaHe eriiMeres anaM
KH3BLTIIAMEH aybIPFAH aTaMMeH KaphiM-KaThiHAcTa Bonea, aypy KYKIbpy Kayri
oTe sworapsl. Con yiuin ge exne Mep3iMiH KaTan CaKTay JKaHe HHpEKLIHA
OIIAFhIH/IA IMANEMHATA KApChl [apaiap AKyprizy eTe MaHbI3Ibl.

Kenbsrimanbig eariaepi:

Aypynsin ep0y kesitjle aHBIKTAY KMbIHIBIK TyFbi3baiinsl. Tepiie Kessuia
Geprmeinepi LKA TYPraHia, HAYKACTRIH Kbi3bUTIAMEH aYBIPFaH opTana Doi1ysl,
TAMarBIHAAFbl KaOBIHY, Ke3/liH Ke3apysL, ypTTa benscknii-Punaros-Kommk
keI Geprielepin maiiaa Gonysl Harso3as: pactainsl. Keitin repige ymm
kyre GipTingen mekkas GopTnenep IHATHO3IE TONBIK A/eaeHi
WnkybaursaibiK Ke3eH - sKyKThipransan Gactan anramksl Senriiepi balikanranma,
7-nen 14 kyure jefiin. Ecre cakray kepek: aypy Geprme maiina Gombin
GacranMaiimer, cyslK THIO fenrinepi cHAKTE DacTaraibl-IeHe KeRYyEl 38-40
rpaaycka Ketepimy, aicisziik, Taber TapInay, KEpFaK KeTell, MyPsIHHAH CY ary.
CoHBIHAH KOHBIOKTHBHT-KO3] Ke3apsin KaOniHy naiaa Oonagsl. AJFaIIKe!
Genrinepi GafikaTsin, mwavaven 2-4 KyHHeH KeffiH aybi3 KybICBIHAA aKbUl TiCTEpiHe
Kapchl yoak akieiiaay Geprnenep naiina Oonamsl, 3-5 KyHi Geprrenep aiKksiH JaK
Typifge KanTan, kebeitin keteni. Kynakrei TyOinen, manaafiznan bactam, apsi
kapaii Gykin meHeciH xaybin keteai. ¥cax KbI3FBUIT AakTap yikedin, bip-OipiMen
Kochibin, opMacer earepei. beptne naitna Ooneim, 2-3 KyHHEH Keifi naKrap
epIIin TYpFaH Ke3jie ieHe K3yl Tarsl 1a ketepimin, 40,5 rpamycka xeTyi MyMKiH.
Beprne 4-7 xyu Typasasl, Onap #Koralrad cOH, OPHEIH/A KOHBIPIAY JIaKTap
KaJna/sl, exi anTafgad coH Tepl Tazapaist.

Aypyabin cebenTepi:

Bepiny KOk - aya-TaMLIkl apKLInEL. BHpYC celineckere, JKeTeNreHIe,
TYLIKiprenae aypy anamHsiH cijiexeifinen cepTKel oprara Tyceai. Mudexuus kosi -
TepTiHI KyH GOPTIM AYBIPHIT XKYpred ajzam. Beciuili KYHHeH GepTin KypreH
afaMHaH AYKNaiasl. AybIpbIN, iasbliraH afam/a emip boira HMMYHHTET
CAKTaNA/B. AHACH! KbI3bUTIIAMEH aysiphin Koiran Ganaja Tyransay 3 aifra neifin
manasiFy 60aMaiab, SHTKEH! OCH YAKBITTA OHbIH KAHBIH]A CAKTAHTHIH aHAChIHbIH
Kapcsl AeHenepi cakranansl. KpI3plTmamen aysipMaraH #aHe erijiMeret afgamiua
emip Goitsl aypyra IMALIBIFY Kayili Ke3-KenreH xacra donazsl,

Emaey #woaaapbi

WKyKnaHsIE sKeHin Typinje, yif xar1aiisl KaHaraTTaHapikIK GOIFAHA, AFHA
KilKeHTait mapecte, GanaiipasH Gonmaysl, sarakxana 1.0, Haykacrap yiine



eMzenesl, elIKiMIe JKYKITay YIIiH, JKyFy KezeHiHae TecexTe wartaibl KesiHe KyH
JKAPLIFE TyCeHTiHeH xarjal kepex, TaMarklH aikarn, Ke3in Tasanarn, 2%
cyabtaiii HaTpui CyHBITEIH Ka3Te 3-4 peT Tambizaisl, HayKkacka Mo KyHapis!
cyiteikrap 6epineni. lllarsverna GafiTaHBICTE XKa3sIIFaRINA opirep DaKblUIaY bl
KaxeT.

Yiige nemen emaenemis?

bana TecekTe JKaTyhsl Kepek, CyHBIKTRI KOl iIlin, KyHapiibl TaMaK #KereHi xKeH,
acrpwH imyre Gommaiinel. Erep o1 KOO TAMaKTEI Xell anmMaca, CYHbIK Copria
Bepinis. Erep Oanara eMInex eMy KHbiHFa COKCA, OHJIa €MINEKTI CayBIM, CYTTI
KaceKneH imkisiniz. Kesmgin 6yniayid SonabipMmay yUlil MyMKIHAITIHDE A
napymenin Gepinis. Kpi3y keteplirese jkane Dana THIHAIICKI3IaHFAHA
napaueromon depy Kaxer. Erep Kyiars! aysipca, aHTHOHOTHKTEp [IUKI3IECH HKOH.
Oxnecinid KaOLNTANILITLIH, MEHHHIHTT] HEMece K\J1aK NMeH acKa3aHHbIH KaTThl
ayeIpranasiFsH Oinaiperid benrigep Oafikanca, Zapirep MIAKbIPIHBI3.
Kp13slTmansIn apHaiisl eMaey rpenapathl #okK. Haykacka suramannepre Oai
TaraMIap KeKeHicTep, KeMicTep, IBIPEHAAPAL KeT Memuepze imy kaxer.Erep
Ganansy imi eTce, pernapalonasl cy Gepilis.

. KocpiMIa AMMHEYHH3ATHS THIMALTIN MbiHanapra OaiIaHbICThL:

« BakupHAImMAMEH KCeH KeneM/e KaMTyEa,

» KoCBIMIIa BAKIIHHAINAHR KBICKA MEP3IMIE 8TKIZYTE (1-2 anTa) ;
BakuuHaHel cakTaraH1a JKeoHe TackiManjay/a CYRIKTEIK Ti30erin cakrayra:
* BakuMHAIHIHBIH KAYiNCi3 TeXHUKACEIH KaMTYFa;

» MemupnHansiK Kei3sMeTepinepaid 6i1iMi MEH NPAKTHKANGIK AaFIblNaphiHbIH
neHreiine;

* TyprrIHAap apacklHAArs! TYCIHAIPY AYCBICHIHBIH CAllachIHA.

KocemMina BaKiiMHALMATA YHBIMIIBULIBIFEI MEH eIy JeHTreHiHe KaTBICE
fdoamaiTeiH 15-19 wacTarsl anaMiap- MeElHanapaad dacka:

» Kni3blIaMeH ayeIpFad HAVKACTApAaH — 3epTXaHAIbIK danem Dap:
KEBIBRINIIIAMEH ayRIpFad HayKacTapiaH- 3epTXaHallblK [asielniMeH
SMHAeMHONOTHANEIK JKaraainapra GalnaHslcThl

» Ocrl ery yHeMi KaKmaiTeIH agaMaapiaH xar ajbl.

Knisniniara xaHe Tarsl ga 6acka Tipi BakuMHAnapra Kapes! OYpEIHEL! eryieH
y3inic 4 antanad kem HoimMay THiC.

Kpi3simma jyKIackIHEIH 871aM aF3achiHa KenTipeTin 3apaabel opaca,

COHIBIKTAH I8, KbI3BUIIIA JKYKIACKIHEH Oenrinepin, TYpFeIHAAPFa KeTKI3in
OTBIPMBI3. .. [bI3bIIILA - e WYKITaTLl aypy.



Herisri Genrinepi: Ke3ybl KOTepisin, KeIskiillara ToH Tepine Geprnenep naiina
BB, Ko31 KEI3apHII, THIHLIC aF3a/apel 3aKbiMIaHAIEL.

Irromoras. Kel3pUImans! TyAsIpYIIsl BHPYC KeaeMi BUPYC KeI3asIpranjia, KyH
caymeciHeH, 3NAMCH3IaHILIPATEH XHMUSITBIK KOCTIANAPAAH eI Kanaibl.

SMIeMHAONOrHs. AYPY TeK HAYKAC aTaMHaH xKyfa/ibl. AYPYIBIH KaChIPhIH
KeseHinin 2-11i KyHiHeH nereseri Geprnenep 4 KyH apajibifbiHa KaTbIHACTA
HoaraH afaMIapra THIHEIC 7Y APKBUILL aya-J1an Ayraasl. AjaM eMipiaie
KBI3BLILAMEH aveipMarad 60:1Ca, He eriIMereH Karnaija, e3iHe KYKTBIPaIkL.
Kemsunansid Genrinepi. epoyi.

Wachipeis keseri 9-11 kyH, erep UMMyHOrIOGYIHH anFan 0/ca, KACkIPhIH Ke3eH|
15- 21 KyHre cO3BLTYBl MYMKIH.

AnFaiksl GenTinepi: KW3ysl KeTepinin, ancisnewin, Tamaxkka TobeTi Hamapmar,
MYPHBIHAH CY aFEII, Atilbl KeTes naiaa Gombm, ke3i Kezapsin KabsHags:. Onan
HIYMCAK JKaHE KaTKbin Taraaiina Tendin (matauctas) Seprienep nakia Sonasl,
Exi ypTTHIH YeTiH/e KI3EUILAFa TOH Mafia akuisln GepTienep Kilered
KaOBIFEIHEIH YCTIH/E epeKIIeneHin Typaisl, MyHaai benridi bensckui-Ouaaros-
Kommk 6eprnenepi neial. CrpTKE TypiHe Kaparadja 6yn depruenep «ManHa»
Tyitipmirige yxeatiasl. Tepiie Kb3pumuansy Geprnenepi naiiza Gonrana
Bensckuii-Ounaros-Konmx Geprnenepi ketin xanans, Kprnpomma Geprnenepinin
epexmeniri: Hipinum kyHi Geprne GerTe, MOMBIEAR, EKiHII KYHI AEHERE, KO, CaH
Tepinepinde, yimiHmi KyHi 6anTsip, asKrapia IMeFagsl, ol KyHi Gerreri Oeprmenep
Gozapazsl. Beprnenep xenemi 2 MM Gonsin, keitne Oipuemeyi Gipireai, Aerenmen
apbip BepTmenep apacsiHaa Tasa Tepi Kepininm Typasnst. 3-

. KocrMIna MMMHYHH3AIM THIMAIAIN MeiHanapra GailianbicTs!: exkneci Kayincis.
KKIT exnecin anras ajaMIapALT KONUILTIrHIE KOMaicel3 KaFIannap
Gaitkanmaiins!, OTe cHpek Ke3ieceTiH eryaeH Kellinri Konaiceis xarnainap JeHe
KEI3YBIHEIH KeTepillyiMen raHa mweKkTenyi MyMKin, an genesie Geprre matina Gombin
HeMece Ky/TaK aitHanacslb/ars! xkoHe cinexeil Geanepinin icinyi ojan 1a cHpex
keaneceli. Byn Komaiicsls saraainap eryaeH keifin 7-12 KyH iminje sofbUIATEL

Enmi aypyasis Herisri Genrinepi xalisiHa afitafisik, Kbisbuinansr dacTarnKel
KeseHiHle HAYKACTRIH JIeHe KbI3yb! KeTepilin, MypHEHaH cy arajibl. COHEIMeH
KaTap Ke3i ipiHien (KOHBIOHKTHBHT), KATThI eTe/l JaMybl MYMKiH, ¥DPTThIH illiH,
KBI3BLT MeKTi aK aak 6acanst. Kimkenrtait 6ananapaa i eTyl MyMKiH. Epecex
anam/ap Kycamsl, MypbIHHAH KaH KeTy jKaHe il aypysl MyMKiH. An Geprre wesiry
Ke3eHiH/e JieHe Kbl3yhl aTe sorapsl 6omaasl. Haykac cagasiparail, eciHeH aJjacyhl
na MyMmKin, Mymmaiina aepey #enen sapaeM maxspty kepex. Keiibip agamnapaa
JeHin eTyi MymMKiH, Macenen, aetecinaeri Oeprnenep 6ip JereHHEH HbIILIAH
GinmipMedini. Kesex-kesex 1-mi kyni Getite, MoiiHbHa, 2-11i KyHi - NeHecine, 3-mi
KYHI asK - Ko/1iaphiia meFaisl, beptnenepain kesex GOHBIHINA HILIFYbI -
KbI3bUTIIAHEIH MAHbI3/bl HATHOCTHKAILIK Kepirici Gonbin Tabeliamsl. 3-4 KyHHEH
Bacran Geprnenep KOHBIPIAHAIBL, COHAH COH JaKTap Kasia/lbl, AeHe KeI3YEI
Gactananel. Jlaxrap 1-2 anta Gofisl cakranajnsl. MaHBI3IbICEl OHBI KACRIMAY KEPEK.



Jlysinzan Kenuras:, Az GeTi apuisuiran GopTIeHIH Ka3blTys! 1a KHEIH. O3nirides
eM KaBrLayra, KysiHyra 6onmaiinst. Tek exenri sipsiM GOHBIHIIA Kbi3bLT
TeCeKKe JKATHIN, KbI3BIT Keiide kuore Gomansl. KpI3pin-Khi3bU1/16 anais! 1ereH
wipsiM Gap. [lam ocwl ajiic Te aypy bl JKeHiTAeTKe ] Jopireprep/iy Tawipubecinne
JIe Ke3necKeH.

ACKBIHYbI.

AckblHy Kebinece 5 xacka neitinri Gananapia Hemece 20-1aH acKaH epecexTepie
Gonansl. Ker Tapanras Tyl - KY12K OPTACEIHbIH KaDBIHYBI (OTHT),
BPORXOMHEBMOHNSA, MOHbIH TUM(a TYHiHIepiHIH KaObIHYbI, JIAPHHIAT, sHnedaTuT.
Oxinimke opaif, acKeHyaap GOJBIT TYpagbl, COH/ILIKTAH 12 aypyabl KaTay
METHIUMHAIEIK DaKbLIAY KepeK, YUacKeliK qapirep nalHesTTi KyHine SipHeme peT
kapay Kepek. KpI3sininara jeren cexeM Tya cana, aepey Japirepre Kapaiy Kamer.
Byt Tek KaHa QMArHO3 KOK MEH eMIey YLIIH FaHa eMec, aybipran aamMHeIH
VIKEIMBIHIA, AHHATACKIH/IA MHIEMHAFA KapChl Llapanap AYPri3y YIIiH ete
MAHBI3IbL.

Anabia any,

KRI3RUTMAHBIH A6 aTyaa THiMI fe ceniMal mapanap/isri 6ipi - eriny.
KBI3EUIUaAaH eriny caKTany AMMYHHTETIH KanbnTacTepansl. bipinui exie 6ana
| sacTa. exigm exne Gana 6 sxacta Gonrasna Kyprisizea. Exme 15 et Golist
TYPaKTEI, caKTay THIMAIMIriH KamMTamMacs:s eTel,

Ksmasinia maiina Gomca, aysipran agaM Doaral HHQEKIKA OIIArsiHaa, YKeMIa
SIMIEMAAFA Kapehl [mapanap xKyprizinei. Mudexims omarssa KyH caibin
aypyMeH KapsiM-KaTelHacTa GoIray aflaMaap/st TEKCepil, TepMOMETPHs
siypriseni. Kyxreipran agamaap Gosca Aepey oxiaynaijer. Kpasinia,
KbI3aMBIKKa scoHe mormka moiisiira (KKIT) kapes! exne 631 aypyiapaan
caxtaiizsl! Kpi3piiiara Kapcsl BaKLIMHAHE! OHIAI MILIFAPY - Oy MeIHIHHA
FBUIBIMBIHETH, YIKEH JKeHICl.

Baxuunnanap

Kasipri Taraa Kei3bUTIIA ayPYRIMEH KYPeC KoHe AlIbIH Ay, OChl aypyIIbIH
ACKBIHYBIHAH CAKTAHY ON-BAKIIHHALMA EKEHIH yMBITOAraH xeH. Kpssuimanas
BAKIMHAIMA ApPKBUIE KOpranyra 6omansl. Kpi3blma, KeI3aMbIKKa ¥OHE [MOMKa
mofisrara (KKIT) kapes: exne 6y aypynapnat cakraias! Ty6epkynes, mumponma,
neiiko3 aypyaphiMen ayeipraH HalikacTapra, JKYKTI ailenyepre, COHbIMEH KaTap
WATB 3KyKIaTs! 1epTiH KyKTHpFaHaapFa Tipi sakiiaauus xKyprisimveiai. KKII
exmeci kayinciz, KKIT exnecin anras a1aMIapIbH KemuIinritie Konaices
skarmaiinap Gafkamvaiinst. ©Te cupek KesleceTin eTyieH KeHiHri Konakchi3
WarIaiap IeHe Kbi3yblHBH KOTepLTyiMeH Fana eKTenyl MyMKiH, an JeHe/le
Geprne naiina GoILIT HeMece KyJIaK aifHANACEHIATH KoHe cinexeit 6e3mepiniy
icinyi omam ga cupek kesaeceni. By konaficsis saraiinap eryaeH kefiin 7-12 kyn
I HLe AKOHEITAIkL.



Kasakcrad PecnyB MKachiHia MeKTell OKYIILLIAP, AKOTapFhbl JKaHe OpTa oKy
OPBIHAAPBIHEIH CTYICHTTEPiHe, 3CKEPH HKaHE METHLIHHA KBI3METKepepite
KBI3BUIIIA AYPYhIHA KAPCh! KOCKIMINA JKANTiail HMMIYHH3AIHA Wyprizinren, 6ipak
COHFBI HKbUIIAPE! KbI3EIIIIA AYPYH! TaFbl 1A TIpKeL/L. ¥ITTHIK ey KyHTI30eciHe
caiikec Kel3biTma aypysHa | jxane 6 5Kac apanbIFbiHAA exi peTTiK BakUMHALAS
syprizineni. Kypmerri ara-ananap! Kpi3piniara Kapesl BaKIHHALWA Ciani xaHe
Ciznix GananapbiHEI3I6I ayPyIaH KOPFaiiis! KaHe fonamaKTarsl AeH1 cay
YPIAKTIH Kerini GoIsIm Tadbliaisl.



